Testnevelés tanmenet

3.osztaly

Horvath Nikolett



Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. | Oltozdi rend, sajat felszerelés rendje. A Péros fogd kritikai gondolkodas | Kornyezetismeret:
balesetvédelem ¢€s a -megeldzés alapvetd tajékozodasi alapismeretek.
szabalyainak megismerése, rendszabalyok. Vizualis kultura:
Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas. targy- €s kornyezetkultara, vizudlis
kommunikacio.
Technika, életvitel és gyakorlat:
¢életvitel, haztartas.
2. |Sorakozas egyes oszlopban ¢€s sorban. Vigyazz-, Egyszert fogojatékok | normativ
pihenjallas. Sorakozas magassag szerint. Alakzat ismétlése: kompetencia
feloszlasa: oszolj! jelre, megallas, vigyazz!-allas, * egyperces fogd
egyes oszlopbdl vonalalakités. « félperces fogd
* fogod 2 fogdval
3. | Testfordulatok helyben ugrassal: balra, jobbra at! Erintd fogd normativ €s
Tobbes oszlop, félkor alakzatok kialakitasa adott kooperativ
jelre. A tanorai feladat végrehajtasahoz sziikséges kompetencia
egyéb térformak kialakitasa.
Testséma- és testérzékelés-fejlesztd jatékos
gyakorlatok. Koordinaciofejleszto feladatok
kiilonféle eszkdzokkel.
4. | Testfordulatok helyben ugrassal: balra, jobbra at! Kutyafog6 normativ €s

Tobbes oszlop, félkor alakzatok kialakitasa adott
jelre.

A tandrai feladat végrehajtasdhoz sziikséges egyéb
térformak kialakitasa.

Testséma- és testérzékelés-fejlesztd jatékos
gyakorlatok. Koordinaciofejleszto feladatok
kiilonféle eszkdzokkel.

kooperativ
kompetencia




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok

5. |Jarasok, gimnasztikai alapelemek iitemtartassal, Fészekfogo normativ, dontési és
zenére is. kooperativ
Egy-egy nyt;jtd és erdsitd hatdsu gyakorlat 6nallo kompetencia
végrehajtasa, a testtartasért felelds fobb
izomcsoportokra korrekcios céllal is.

6. |Kiilonboz6 alakzatok (szort, kor) kialakitasa. Terpeszfogd normativ, dontési és
Bemelegit6 ¢s levezetd gyakorlatok szakkifejezései kooperativ
¢s gyakorlati bemutatasuk — zenére is. Bemelegito és kompetencia
levezetd gyakorlatok egyénileg, parban. Egy-egy
nyujtoé és erdsitd hatasu gyakorlat 6nallo
végrehajtasa, a testtartasért felelds fobb
izomcsoportokra korrekcios céllal is

7. | Testfordulatok helyben ugrassal: balra, jobbra at! Labdas fogo normativ
Jarasok titemtartassal, zenére is. Bemelegit6 és kompetencia
levezetd gyakorlatok szakkifejezései és gyakorlati
bemutatasuk — zenére is.

8. |Bemelegitd és levezetd gyakorlatok egyénileg, Csapda normativ €s
parban. Koordinaciodfejlesztd feladatok kiilonféle kooperativ
eszkozokkel. Egyszerli nyujto- és feszitdgyakorlat — kompetencia
gerincjavito preventiv jelleggel.

9. |Bemelegitd és levezetd gyakorlatok egyénileg, Babzsak fogo normativ €s
eszkozzel 1s. Koordinaciofejlesztd feladatok kooperativ
kiilonféle eszkozokkel. Egyszerii nyu;jto- és kompetencia
feszitdgyakorlat — gerincjavitd preventiv jelleggel.

10. |Bemelegitd és levezetd gyakorlatok egyénileg, Egérfogo normativ, dontési és

eszkozzel is. Koordinaciofejleszto feladatok
kiilonféle eszkozokkel. Egyszerii nyu;jto- és

kooperativ
kompetencia




Ora-
szam

Tananyag

Jatékok

Kuleskompetenciak

Kapcsolodasi pontok

feszitégyakorlat — gerincjavitd preventiv jelleggel.




Tematikus egység: Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak (27 ora)

Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Jarasok, futasok, dinamikus kar- és ldbmozgasokkal |Morzsi haza normativ Vizualis kultura.:
Osszekotve — szlalompalya, dalra, énekre, zenére. kompetencia kifejezés, alkotés, vizualis
Menekiild, iildoz6 feladatokkal. kommunikacio.
Technika, életvitel és gyakorlat:
¢életvitel, haztartas.
Matematika:
miiveletek értelmezése, geometria,
mérés, testek.
2. | Utanz6é mozgasok sor- és valtoverseny jelleggel. Farokfogo normativ, dontési
Futas iranyvaltassal tomott labdaval a kézben. kompetencia
3. |Ugrésok és szokdelések, talajra érkezések. Sapkarablas normativ, dontési
Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb akadalypalyan kompetencia
(cik-cakkban, targykeriiléssel és ritmusvaltassal is).
4. |Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és | Atfuto fogo problémamegoldd
kétlabon, kettdzott szokdelés. Ezek gondolkodas
kombinaciojanak végrehajtdsa — zsamolyos
feladatok.
5. |Jéras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és | Fogdjatékok normativ, dontési
6. |kétlabon, kett6zott szokdelés. ismétlése kompetencia, kreativ
Lenditések és korzések gyakorlasa. Ezek gondolkodas
kombinaciojanak végrehajtasa — ugrokoteles
feladatok.
7. |Sorozatugrasok akadalyra fel-le: zsamoly, pad, Szoborjaték normativ, dontési

ugroszekrény.

kompetencia, kreativ




Ora-

sz4m Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
gondolkodas
8. |Fé¢l és egész fordulat helyben, ugrassal. Forditasok | Alagutfogo normativ, dontési

¢s fordulatok parban, tiikorképben és azonosan,
kiilonb6z6 eszk6zokon is (trambulin).

kompetencia, kreativ
gondolkodas

9. [Kotélhuzas parokban, csoportosan — kiilonb6zo Santa roka fogd normativ, dontési
kiindul6 helyzetekbdl. Ko6zos egyensulyi helyzetek kompetencia, kreativ
megtalalasa parokban, tol6 és hizé mozdulatokkal. gondolkodas

10. |Téarsemelések és tarshordasok 3-4 f8s csoportokban- | Utols6 par normativ, dontési

11. |sor- és valtoverseny jelleggel. Kiilonboz6 eszk6zok kompetencia, kreativ
emelése és hordasa az iziileti €s gerincvédelem gondolkodas
alapelveinek megfelelden.

12. | Maszokaotélen, maszoradon bordasfalon, alacsony | Majomfogd normativ, dontési

13. |gytr(in, KTK-n, egyéb jatszotéri eszk6zokon — kompetencia
gyakorlatok- fliggés- és lengésgyakorlatok,
vandormaszas fliggdallasban és fiiggésben az egyéni
kompetencidknak megfelelden.

14. |Egyenstly6z6 gyakorlatok dinamikus kar, torzs- és | Bordasfal fogo normativ, dontési

15. |ldbgyakorlatok bekapcsoldsaval: helyben, haladassal | Tiiz, viz, repiilé kompetencia
¢és fordulattal. Egyensulygyakorlatok kiilonb6zd
testrészeken ¢és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten: pl.: talajon, vonalon, padon, ferde padon.

16. |Utanzo6 jarasok egyensulygyakorlatokkal egybekotve | Pokfoci normativ, dontési

17. |tornapadon és ferde padon is — akadalypalya. kompetencia
Gyakorlatok forditott tornapadon — jarasok, kooperativ
guggolasban, négykézlab is. kompetencia

18. |Tamaszgyakorlatok (utdnzé mozgasok) talajon — Medvefogd normativ, dontési




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok

19. |[kiilonb6z6 iranyokban, sebességgel, Pokpetegylijtés kompetencia

20. |mozgésutvonalakon. kooperativ
Haladas kéztamaszos helyzetekben, szerekre fel, kompetencia
szerekrol le, szereken at (1épegetések kézzel és
labbal kiilonb6zd tdmaszhelyzetekben).

Csuszasok, kuszasok, maszasok, atbtjasok,
talicskagyakorlatok. Fel-, le-, atmaszasok
eszkozokre.

Feladatok komplex akadalypalyan.

21. |Karhajlitasok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben. Megszoktek a normativ, dontési
Teststilymozgatasok. kasszafurok kompetencia
Rovid mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa kooperativ
onalldéan vagy parban, zenére is. kompetencia

22. | Gurulasok, atfordulasok: tornaszényegen vizszintes |Szincépa normativ, dontési
és hossztengely mentén, kiillonb6z6 eszkdzokon, kompetencia
kiiléonb6zd kiinduld helyzetekbdl. kooperativ

kompetencia

23. |Népi gyerekjatékok: a tematikus egységben Gyertek haza ludaim! |normativ, dontési

24. |megjelend fejlesztendd feladatokhoz kapcsoldddan a kompetencia

25. | helyi sajatossagokhoz igazodva. kooperativ

26. kompetencia

217.




Tematikus egység: Manipulativ természetes mozgasformak (35 ora)

S(;;?l’-l Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Egy- és kétkezes labdaguritas és -dobas parban Nyujtozkodjatok! normativ, dontési Vizualis kultura:
2. |tarsnak, helyb6l, majd haladassal. kompetencia, vizualis kommunikacio.
3. kooperativ Technika, életvitel és gyakorlat:
gondolkodas ¢letvitel, haztartas.
4. |Labdaatadéasok parban kiilonbozd technikaval (also, |Csalogato dontési kompetencia
5. [fels6, mells6 dobasok), kiilonbdzo kiinduld Pados fogo kooperativ, kreativ
6. |helyzetekbdl és kiilonbozo tdvolsagra, illetve haladd | Tz, viz, repiild gondolkodas
7. |mozgas kozben.
8. |Labdaatadasok jatékhelyzetekben. Kapura dobasok |Falkidobo dontési kompetencia
9. |talajrol. kooperativ
gondolkodas, kreativ
gondolkodas
10. |Sor- és valtoversenyek az el6z6 6rakon megismert | Fekete és fehér dontési kompetencia
11. |labdas feladatokkal. kooperativ
gondolkodas, kreativ
gondolkodas
12. |Labdavezetéses gyakorlatok a 1ab kiillonb6z6 Labda a haz kooperativ, dontési
részeivel jaras vagy lassu haladas kozben kiilonb6z6 kompetencia, kreativ,
mozgasutvonalakon (szlalom). kritikai gondolkodas
13. |Labdas, koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel | Labdajatékok kreativ gondolkodas,
14. | kiilonbozd alakzatokban (korben) ismétlése dontési kompetencia
15. | Versengések: egyénileg, parokban, csoportokban: a |Kapitdnylabda kreativ gondolkodas,
16. |tanult mozgasformakat alkalmazd pontossagra dontési kompetencia
17. |torekvo, kreativ eszkozhaszndlatra irdnyuld




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
18. |feladatmegoldasokban.
19. |Labdavezetések haladassal kézzel — kiilonb6z6 Vadaszlabda dontési kompetencia
20. |kiindul6 helyzetekbdl —, valtakozo irdnyban, kooperativ, kreativ és
21. |akadalyok felhasznalaséval, 6nall6 feladatalkotéssal. kritikai gondolkodas
22. |Ladbadobassal, guritassal kombinalva.
23. |Puha labda és 1éggdmb titése kézzel és titdvel, Pajzsos kidobods kreativ gondolkodas,
24. | kiilonbozo célfeliiletekre, tavolsagokra, dontési kompetencia
magassagokba, iranyokba — vizuélis kontroll
csokkentésével.
25. | Labdas jatékok csapatban. Fogojatékok dontési kompetencia,
26. 1smétlése kreativ és kritikai,
217. kooperativ
gondolkodas
28— | Népi gyermekjatékok: a tematikus egységben Meéta kreativ gondolkodas,
35. |megjelend, fejlesztendd feladatokhoz kapcsolodoan | Foldre terits! dontési kompetencia
a helyi sajatossagokhoz igazodva. Egyenldre




Tematikus egység: Természetes mozgasformak a torna jellegi feladatmegoldasokban
és gyermektancokban (15 ora)

:;;?1-1 Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. | Guruléatfordulas eldre és hatra, kiilonbozo6 kiinduld | Gyik—légy fogd kreativ gondolkodas, |Kornyezetismeret:
2. |helyzetbdl (guggold tamaszbdl guggold tdmaszba, dontési kompetencia | testink, életmitkodéstink.
terpeszallasbol). Enek-zene:

Differencialt fejlesztés: batorugrasi kisérletek. magyar népi mondokak, népi
gyermekjatékok, mozgasos
improvizacio, ritmikai ismeretek.

3. |Hanyatt fekvésbdl lab- €s csipdemeléssel tarkoallas | Rakverseny kreativ gondolkodas,

onalldan, olldzas levegdben, labterpesztés, gurulas dontési kompetencia

eldre hajlitott iilésbe.

Lebeg6- és mérlegallas

4. |Kézallas-elokészitd gyakorlatok — talajon és Hidfogo kreativ gondolkodas,
bordasfalnal. dontési kompetencia

5. | Zsugorfejallas térdelésbol, guggolasbol. Kotéltolas kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

6. |Gurul6 atfordulasok a zsugorfejenallas elemeinek Doglott hangya kreativ gondolkodas,

bevésése, hibak korrigalasa, gyakorlas. dontési kompetencia

2-4 mozgasforma kapcsolatabol alkotott egyszerii

tornagyakorlatok végrehajtasa.

7. | Ugrasok, tAmaszugrasok és ravezet0 gyakorlatai az | Ragacs fogd kreativ gondolkodas,
8. |egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol, dontési kompetencia
9. |ugrdédeszkarol megfelel6 magassagu

svédszekrényre.




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok

10. |Kotélmaszas: a kulcsolas gyakorlasa fiiggdleges Maszoiskola kritikai és kreativ

11. |felfiiggesztett kotélen/radon. Maszas két-harom gondolkodas,
fogassal. normativ, kooperativ,
A kotélmaszas technikajanak korrigalasa, narrativ és
gyakorlasa. konfliktuskezeld

kompetencia

12. | Ténc jellegl feladat: kreativ tdnc kiilonb6z6 ritmusu, kritikai és kreativ

13. [tempdju zenére. A fantazia és a képzelet gondolkodas,

14. | megjelenitése jatékosan, onalloan alkotott normativ, kooperativ,

15. |mozgasokon keresztiil zenére. narrativ és

konfliktuskezeld
kompetencia




Tematikus egység: Természetes mozgasformak az atlétika jellegii feladatmegoldasokban

(20 ora)

Ora-
SZam

Tananyag

Jatékok

Kulcskompetenciak

Kapcsolodasi pontok

1.

Egyenletes és valtozo, illetve valtakoz6 ritmussal.
Futas kiilonb6z6 alakzatokban: korben,
hullamvonalban.

Kiilonbozo testhelyzetekbdl gyors indulasok, éles
megallassal.

Labdas fogd
Fogocska
labdavezetéssel

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

Kornyezetismeret:

testiink, életmiitk6déseink.
Matematikai: geometria, mérés,
testek.

Vizualis kultura: kozvetlen
tapasztalas Utjan szerzett élmények
feldolgozasa, latvanyok
megfigyelése, leirasa.

Vagtafutas. Tartos futés kiilonb6zo terepeken.

Lassu futas kézben feladatok: fellépés és lelépés
zsamolyra, tornapadra, fellépés és leugras zsamolyra
¢s tornapadra.

Futas kozben atfutasok akadalyok folott (ugokotél,
babzsék, labda).

Ejtéernyds foci

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

Gyorsfutas 30 méteren.

Ugrasok és szokdelések, talajra érkezések.
Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Fogojatékok
ismétlése

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

Kitarto, kotetlen futas — 400 méteren / 4-5 percig.
Versenyfutas parokban kijelolt palyan — versengeés.

Jarés, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy €s
két labon, kett6zott szokdelés. Ezek
kombinaciojanak végrehajtasa — zsamolyos

Vonatozas

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
feladatok.
7. |Sorozatszokdelések az ugras tavolsdganak és Utolso par kreativ gondolkodas,
magassaganak valtoztatasaval. dontési kompetencia

8. | Ot-hat 1épés nekifutassal tavolugras ugrogddorbe, Helycsere kreativ gondolkodas,
egy labrol két 1abra érkezéssel. dontési kompetencia

9. |Tavolugras az ugrogodorben guggold vagy Ugroéiskola és kreativ gondolkodas,

10. |lépdtechnikaval. valtozatai dontési kompetencia

11. | A tavolugras technikdjanak pontositasa, gyakorlasa. kreativ gondolkodas,

dontési kompetencia

12. | A kislabdahajitas technikajanak elsajatitasa, hajitdas |Labdas jatékok kreativ gondolkodas,
tavolba. Célba dobas vizszintes, fiiggdleges célba ismétlése dontési kompetencia
kislabdaval.

13. |[Kislabdahajitas parokban tavolsagra torekvéssel kreativ gondolkodas,

dontési kompetencia

14. |Hajitdbmozgasok haromlépéses doboritmusban. Labdas jatékok kreativ gondolkodas,

15. ismétlése dontési kompetencia

16. |Egy- és kétkezes hajitd-, 16k6- és vetdmozdulatok | Neves labdés kreativ gondolkodas,

17. |célra, valtozo tavolsagra, kiilonbozo kiinduld Nyul és vadasz dontési kompetencia
helyzetekbdl.

18. [Kiilonbdzd méretl és tomegli tomott labdakkal a Kidobok kreativ gondolkodas,
16kdmozgas mozdulatsoranak megismerése €s dontési kompetencia
gyakorlasa adott tavolsagon tulra.

19. | A kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével kreativ gondolkodas,

20. |versenyek szervezése egyénileg és kis csoportokban. dontési kompetencia




Tematikus egység: Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban (15 ora)

:;;?1-1 Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Téamado és védo feladatok teriilet- és emberfogassal | Labdaérintd fogo kritikai és kreativ Vizualis kultura: vizudlis
2. | kis jatékok kozben. Paros cselezési feladatok, gondolkodas, kommunikécio.
3. |testcsel labdavezetéssel. kooperativ és dontési | Matematika: szamolas, térbeli
kompetencia tajékozodas, 6sszehasonlitasok,
geometria.
Magyar nyelv és irodalom:
kommunikécios jelek felismerése
és értelmezése.
4. |Versengések: egyénileg, parokban, csoportokban: Cegléd—Monor— problémamegoldo
5. |kapura rugé verseny, labdavezetés iddre, jatékos Albertirsa gondolkodas,
6. |passzgyakorlatok, labdavezetés kozben is. Harmas fogo normativ, kooperativ,
Fiuk, lanyok fel a narrativ €s
fara! konfliktuskezeld
kompetencia
7. | Sportjaték-elokészito kisjatékok — létszamazonos és | Cegléd—Monor— problémamegoldo
1étszamfolényes helyzetek megoldasa (szivacs Albertirsa gondolkodas,
kézilabda, minikosarlabda). Hérmas fog6 normativ, kooperativ,
Fiuk, lanyok fel a narrativ €s
fara! konfliktuskezeld
kompetencia
8. |Miniroplabda jatékok: kosarérintés és alkarérintés, | Mini roplabda problémamegoldo
9. |als6 egyenes nyitas puha labdaval, 1éggombbel gondolkodas,

egyénileg ¢s parokban.

normativ, kooperativ,
narrativ ¢és




Ora-

sZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
konfliktuskezeld
kompetencia
10. |Szivacs kézilabda: passzgyakorlatok, kapura lovések | Szivacs kézilabda problémamegoldd
11. |helybdl, nekifutasbol, paros lefutasbol. Ismerkedés a gondolkodas,

kapusjatékkal.

normativ, kooperativ,
narrativ és
konfliktuskezeld
kompetencia

12.
13.

Minikosarlabda: kosarra dobasi kisérletek alacsony
gylriire helybdl, biintetddobés alacsony palankra,
megindulés, megallas, sarkazas a kosarlabdaban.

Minikosarlabda

probléma megoldé
gondolkodas,
normativ, kooperativ,
narrativ €s
konfliktuskezeld
kompetencia

14.
15.

Osztalybajnoksag: a megismert sportjatékok koziil
valasztva.

problémamegoldo
gondolkodas,
normativ, kooperativ,
narrativ €s
konfliktuskezeld
kompetencia




Tematikus egység: Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdé jellegii
feladatmegoldasokban (7 ora)

3;?1-1 Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Téarstolasok és huzésok a testi erd kihasznéalasaval, |Farokfogé és kritikai és kreativ Kornyezetismeret: testiink,
tarsas egyensuly-kibillent6 gyakorlatok. Szabadulas |valtozatai gondolkodas, ¢letmikodésiink.
fogasokbol, birk6zo jellegli kiizdelmek. normativ, kooperativ
¢és dontési
kompetencia
2. |Kotélhuzasok: parban és csapatban kiilonb6zo Csipeszfogo
kiindul6 helyzetekbdl.
3. |Esések és tompitasok: eldére, hatra, oldalra, le és at. | Kotéltolas
Kiizdojatékok.
4. | Az 6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatmegoldasok
5. |megismerésében a helyi sajatossdgoknak megteleld
6. |sportag jellemzdinek életkori specifikus
7. |megismerése (judo, aikido, birk6zas, cselgancs,

karate).




Tematikus egység: Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito
és uszasgyakorlatokban (18 ora)

3;?1-1 Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1-18. | Az Gszasoktatas helyi dontésen alapuld valasztés. kreativ gondolkodas, | Vizudlis kultura: targy- és

Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a
tobbi tematikus egység Oraszamait — kiilonos
tekintettel az alternativ és szabadidds
mozgasrendszerekre — az Gszas draszdmaval meg
kell névelni.

Ha lehetdség van az iszasoktatdsra, akkor a
kozponti kerettantervben meghatarozott tananyag-

felsorolast kell évfolyamokra lebontva alkalmazni.

normativ, dontési
kompetencia

kdrnyezetkultara.
Kornyezetismeret: a viz
tulajdonsagai, testiink,
¢letmiikddéseink.




Tematikus egység: Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
mozgasrendszerekben (30 ora)

:;;?1-1 Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1-9. | Szabad, aktiv jatéktevékenység, szabad mozgés a Harom labas sportok | problémamegoldo Technika, életvitel és gyakorlat:
természetben, valtozatos id6jarasi koriilmények gondolkodas, kritikai |kozlekedési ismeretek.
kozepette; feladatok és jatékok havon és jégen. ¢s kreativ Kornyezetismeret: testiink,
gondolkodas, ¢letmikodéseink, iddjaras,
normativ, kooperativ, |éghajlat.
narrativ, dontési és
konfliktuskezeld
kompetencia
10— |Halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok
20. |(tollaslabda).
21— | Egyéb szabadidds mozgasos tevékenységek
30. |(falmaszas, ijaszat, lovaglés, nordic walking,

softball, gombfoci, asztalitenisz, sakk, gyerekjoga) a
helyi lehetdségek fliggvényében.







