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KORCSOLYA OKTATAS TANMENETE
Altalanos iskola alsé tagozatos osztalyai részére

Készitette: Siaginé Varga Vera szakedzo

Jéghez szoktatas, esés-felallas

Jeghez szoktatés, guggolas

Korcsolyazas elore, esés-felallas

Csuszas elére-hatra, allohelyben felugras paros labon

Siklas eldre ket labon, guggolas

Kanyarodas, szlalom

Siklas eldre egy labon

Fekezések

Halacska (cstiszas kozben paros labon labfej tavolitasa, zarasa)
eldre-hatra

. Siklas kozben felugras paros labon, iranyvaltas
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Forgasok két labon allohelyben, menet kdzben

Miikorcsolya alapelemek: ,,angyalka”, ,,fecske” (mérlegallas)
Koszoruzas eldre

Farsangi jatékok

Forgasok elOre, hatra menet kozben

Osztalyzas, jatek

Koszoruzas hatra

Fekezések egy — €s két 1abon, elOre-hatra

Ismétlés, jatek

Ev végi szabadkorcsolyazas zenére



