Nyomtatva: 2025.03.20. 13:49:39 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Gasztro Chef 2001 Kift.

Etlap

2025. méarcius 24 - 2025. méarcius 28

Meniik 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
A. meni Burgonyagombaoc Zoldborsoleves:, Milandi vegyes gyumolcsleves:», Méjgaluska leves: sz, Gulyasleves, sertesb0l:s,
leves: s, Zoldbabfdzelék.., makaroniz-, makaroni Paprikas burgonya Borsos tokany sertéshal, Sajtos pogacsai sz
Sertésporkolt tészta: Bulgur:
E:I 448kcal Zsirr]: 149 E:I 831kcal Zsri]r: 469
- - Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g - Tel.zsir.: 1g Feh.: 38g
E: 756kcal Zsir: 51g E: 729kcal Zsir: 279 CH: 70g Cuk.: 26g E: 481kcal Zsir: 299 CH: 62g Cuk.: 3g
Tel.zsir.: 5 Feh.: 27 Tel.zsir.: 61 Feh.: 37 4 . Tel.zsir.: 3 Feh.: 27 4 .
ecnf‘iagg Cuk 133 ecnf‘éag 9 ok 35 S6:2.19 Ca: 73mg ecnﬁ?gm 9 Cok: 75 S6:1.99 Ca: 29mg
Sé: 3,3g Ca: 131mg Sé: 3,89 Ca: 216mg Sé: 3,89 Ca: 72mg
B. menu Burgonyagombadc Zdldborséleves:, vegyes gyumolcsleves. s, Majgaluska leves: s, Gulyasleves, sertesbol: s,
levesis, Ananaszos Hentestokany, Bulgur: Rakott kel Sajtos-tejfélos tésztai Krumplis tésztas,
csirkeragui, Tészta koret Csemege uborka
E:I 465kcal Zsri1r: 279 E:|610kcal Zsri1r: 24g El: 840kcal Zsri1r: 399
" Tel.zsir.: 4 Feh.: 30 Tel.zsir.: 5 Feh.: 31 Tel.zsir.: 161 Feh.: 40 "
‘II%I Z:éﬁkcggll 'Eesrl]r:_ %69% eCI?!?I;Sgg Ceuk.: Ggg eCI?!?IErSE)gg Cflk.: 388 ecﬁlr«SZg 9 Ceuk.: Ggg 'II'Ee:I E;z;srkclaé Eesrl{:' 2276%J
ch 8'ig Cuk: 9 S6: 3,29 Ca: 83mg S6: 2,89 Ca: 245mg S6: 4,09 Ca: 512mg ch 7ég Cuks 279
S6: 3,09 Ca: 50mg S6: 5,19 Ca: 153mg
C. menu Burgonyagombdc Zdldborséleves:, Rantott vegyes gyumolcsleves., Méjgaluska leves: sz, Gulyasleves, sertésbdl. s,
levesis, Mustaros gombaus, Parolt rizs, _ Flszeres Rantott sertés karajus, Gyros télzs
sertésszeleti o, Tartdrmartass .o csirkecsikokiszs, Parolt Petrezselymes burgonya,
Petrezselymes burgonya, z06ldség, Burgonyapuré, Vegyes salata E: 1293kcal zsir: 589
Vegyes salata E: 1 040kcal Zsir: 55g Tecl,'_f:s'lri'lzg Fen. ]
Tngz:s:lch.]:Sgg '?&25599 E: 773kcal Zsir: 259 E: 982kcal Zsir: 529 S6: 4,79 Ca: 335mg
E T42kcal Zsir: 360 $6:4.29 Ca: 127mg T 6ag° Cuk.: 329 e Ebg® Cok: 34
%ﬁ?‘é-799 C?ka? 148 S6: 3,99 Ca: 257mg S6: 5,09 Ca: 128mg
Sé: 3,89 Ca: 124mg
A A4S 1004 iuk! )
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Borbély Anita
Fdszakacs: Kiss Gabor
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




